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EMPRESA: COLOQUE AQUI SUA LOGOMARCA ATIVIDADE

Auxiliar de Lubrificagdo Rev.:| 01

Portaria 3214/78, NR 1 do Ministério do Trabalho e emprego.
O ndo cumprimento ao disposto nesta Ordem de Servigo, sujeita o trabalhador as penas da lei, que vao desde adverténcia,
suspensao e até demissao por justa causa, conforme arts. 157 e 158 da CLT.

SERVIGOS A EXECUTAR:

Auxiliar na lubrificacdo de maquinas e equipamentos, sinalizando pontos de lubrificacdo, avaliar a situacdo de maquinas e
equipamentos, selecionar material de limpeza e ferramentas para lubrificagdo, retirar excessos de lubrificantes, liberando maquinas e
equipamentos lubrificados e preencher relatérios e registros de ocorréncias.

RISCOS PROVAVEIS:
Posturais, quimicos (6leos e graxas), ruido, cortes, quedas de mesmo nivel ou de nivel elevado, queimaduras, ou outras lesdes
provocadas por atitudes do trabalhador.

NORMAS E MEDIDAS PREVENTIVAS OBRIGATORIAS:

. Utilize uniforme da empresa ajustado a seu corpo;

. Na ocorréncia de acidente de trabalho comunique imediatamente sua chefia;

. Observe atentamente as Normas de seguranca do trabalho, evitando acidentes;

. Mantenha seu ambiente de trabalho organizado;

. Em atividade acima de 2m de altura é obrigatério o uso do cinto de seguranca tipo paraquedas;

. Utilize Calgado de seguranga com biqueira de ago;

. Comunique imediatamente a sua chefia anormalidades que poderdo causar acidentes ou doengas profissionais;

. Nao fume e ndo permita que outros fumem nas areas de trabalho;

. Observe a localizagdo dos extintores de incéndio, e ndo obstrua sua localizagao;

10. Ao se deslocar de sua residéncia ou para ela observe atentamente as normas de transito;

11. Mantenha sua area de trabalho limpa e organizada, evitando assim doencgas e acidentes profissionais;

12. Paralise imediatamente os trabalhos se houver riscos a saude do trabalhador;

13. Observe atentamente o meio ambiente e as condi¢bes inseguras encontradas;

14. Planeje a execugéo das tarefas recebidas, e determine o processo mais seguro para a execugao;

15. Utilize protetor auditivo proximo a equipamentos ruidosos;

16. Utilize luvas nitrilicas e ou PVC durante o manuseio de éleos e graxas tanto na lubrificagdo quanto a limpeza dos equipamentos;
17. Facga o descarte de estopas e panos sujos de combustivel e graxa em locais apropriados;

18. Verifique a existéncia de extintores no local, caso ndo exista solicite imediatamente a instalagdo de extintores no local
19. Manter correta destinagéo de residuos gerados no setor;

©O©o0O~NOOOTEhWN-=-

SESMT

DECLARAQAO:
Declaro ter tomado conhecimento desta "Ordem de Servigo", ter sido treinado para uso correto e adequado dos equipamentos de
protecdo individuais, e que atenderei a todas as orientagbes e normas de seguranga quanto as precaugdes a tomar no sentido de
evitar accidentes do trabalho e doengas ocupacionais.
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