
SERVIÇOS A EXECUTAR:

RISCOS PROVÁVEIS:

NORMAS E MEDIDAS PREVENTIVAS OBRIGATÓRIAS:

 SESMT____________________________________

LOCAL: DATA:

NOME: ASS:

EMPRESA: COLOQUE AQUI SUA LOGOMARCA
FUNÇÃO /

ATIVIDADE
Rev.: 01Auxiliar de Lubrificação

Declaro ter tomado conhecimento desta "Ordem de Serviço", ter sido treinado para uso correto e adequado dos equipamentos de
proteção individuais, e que atenderei a todas as orientações e normas de segurança quanto as precauções a tomar no sentido de
evitar accidentes do trabalho e doenças ocupacionais.

Portaria 3214/78, NR 1 do Ministério do Trabalho e emprego.
O não cumprimento ao disposto nesta Ordem de Serviço, sujeita o trabalhador às penas da lei, que vão desde advertência,
suspensão e até demissão por justa causa, conforme arts. 157 e 158 da CLT.

Auxiliar na lubrificação de máquinas e equipamentos, sinalizando pontos de lubrificação, avaliar a situação de máquinas e
equipamentos, selecionar material de limpeza e ferramentas para lubrificação, retirar excessos de lubrificantes, liberando máquinas e
equipamentos lubrificados e preencher relatórios e registros de ocorrências. 

Posturais, químicos (óleos e graxas), ruído, cortes, quedas de mesmo nível ou de nível elevado, queimaduras, ou outras lesões
provocadas por atitudes do trabalhador.

1. Utilize uniforme da empresa ajustado a seu corpo;
2. Na ocorrência de acidente de trabalho comunique imediatamente sua chefia;
3. Observe atentamente as Normas de segurança do trabalho, evitando acidentes;
4. Mantenha seu ambiente de trabalho organizado;
5. Em atividade acima de 2m de altura é obrigatório o uso do cinto de segurança tipo paraquedas;  
6. Utilize Calçado de segurança com biqueira de aço;
7. Comunique imediatamente a sua chefia anormalidades que poderão causar acidentes ou doenças profissionais;
8. Não fume e não permita que outros fumem nas áreas de trabalho;
9. Observe a localização dos extintores de incêndio, e não obstrua sua localização;
10. Ao se deslocar de sua residência ou para ela observe atentamente as normas de trânsito;
11. Mantenha sua área de trabalho limpa e organizada, evitando assim doenças e acidentes profissionais;
12. Paralise imediatamente os trabalhos se houver riscos a saúde do trabalhador;
13. Observe atentamente o meio ambiente e as condições inseguras encontradas;
14. Planeje a execução das tarefas recebidas, e determine o processo mais seguro para a execução;
15. Utilize protetor auditivo próximo a equipamentos ruidosos;
16. Utilize luvas nitrílicas e ou PVC durante o manuseio de óleos e graxas tanto na lubrificação quanto a limpeza dos equipamentos;
17. Faça o descarte de estopas e panos sujos de combustível e graxa em locais apropriados;
18. Verifique a existência de extintores no local, caso não exista solicite imediatamente a instalação de extintores no local
19. Manter correta destinação de resíduos gerados no setor;
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